Kamera

31. DONEM POMEM GIRi$ SINAVI ERKEK ADAYLAR iCiN FiZiKi YETERLILIK PARKURU

29m
‘m&mmg I AGIRLIK TASIMA BASLAMA NOKTASI | n
4 (DBir tur o > :" o
N\ <— —> == o - FE amppemens - [eE
275m 275m 25m ] %
16m Pl (B, i 40 DU . S—— d h%
- > LASTIK ICERISINDEN GECME JIMNASTIK TAHTASI UZERINDE ) ‘I =
. AGIRLIK TASIMA 16 kg e CIFT AYAKLA SICRAYIS (6) |: a
i : § o
i25m

v

9

4
SAGLIK TOPU DOKUNMA <l 8lw]lslvelgsleleslels
HAREKETI MR A
B ~ v
) r
*g

9m
Bl1 2

g
ZE el =lalolzx]|w e[| [
-1 I B A A DA A AE AA A
=&
£3 e
*E N
TAKLA (1) 5 y
| SLALOM KOSU ENGEL ALTINDAN ve e
USTONDEN GECME

BiTIS

SARENTI

«— 8m ———»

B -I2

29m

|
>0
>¥

A

KOMiSYON




