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1. DOKUNUŞ

2. DOKUNUŞ

ERKEK: 2x15 Kg
KADIN: 2x10 Kg 50

 c
m

(1) Bir Tur

(1) Bir Tur
2 dokunuş

AĞIRLIK  TAŞIMA  BAŞLAMA  NOK TASI
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SAĞLIK  TOPU  DOKUNMA  
HAREKETİ
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JİMNASTİK TAHTASI ÜZERİNDE 
ÇİFT AYAKLA SIÇRAYIŞ (4 )

10 METRE KOŞU 
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