7. DONEM 2022 YILI EMNIYET MENSUBU ADAYLARIN iLK DERECE AMIRLIK
EGITiMIi GIRiS SINAVI FiZiKi YETERLILIK SINAV TALIMATI

Baslangi¢ cizgisi ile agirlik tasima etabinin son dubanin bulundugu yere kadar 29 metre
uzunlugunda ve agirliklari basindaki duba ile takla minderinin basindaki duba aras1 14 metre eninde,
takla atma minderinin basindaki duba ile bitiris ¢izgisine kadar 29 metre uzunlugunda toplam 7 istasyon
ile 72 metre uzunlugundaki parkurdan olusmaktadir.

Fiziki Yeterlilik Smavinda adayin siiresinin takibi, fiziki yeterlilik sinavi komisyonu ve sinava
katilan aday tarafindan goriilebilecek nitelikteki dijital fotoselli siire dlger ile yapilacaktir. Dijital fotosel
cihazinin baglama ve bitis kismindaki fotoseller arasindaki mesafe en az (3) lic metre genislikte
olacaktir.

Yapilacak hareketlerle ilgili olarak;

Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziki yeterlilik parkuru tanitilacaktir. Daha sonra komisyonca
ismi okunan aday komisyona kimligini vererek kendini tanittiktan sonra parkurun basglama noktasina
gelip ve kameraya dogru doniip kendisini bir kez daha tanitarak parkura dogru donecektir.

1) Aday “BASLA” komutu ile baglama ¢izgisini gectigi anda siiresi baslayacaktir. {1k etap olarak
aday jimnastik sicrama tahtasi tizerinden 6 kez saga, sola ¢ift ayakla sigrama hareketi yapacaktir.
Sigrama tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yiliksekligi 40 cm, genisligi 20 cm ve sigrama tahtasinin yere
basma ayaklar1 52 cm eninde olacaktir. Aday istedigi taraftan sagdan veya soldan ¢ift ayakla sigrama
hareketine baslayabilecektir.

Adayn;

e Jimnastik sigrama tahtasi iizerinden her bir eksik sigramasinin ceza karsilig1 olarak bitis
siiresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

e Tek ayakla yaptigi sigrama hareketi sigrama olarak sayilmayacak ve 6 sigrama
hareketinden en az bir tanesini nizami olarak yapacak, 6 sicrama hareketinden en az bir
tanesini nizami yapamayan aday bu istasyonu yapmamis sayilacak ve diskalifiye edilerek
elenecektir.

e Sigrama hareketleri 6gretim gorevlisi tarafindan gecerli olanlar acgiktan sayilacak.

e Gegerli sigrama hareketi ¢ift ayakli olacak her iki ayakta sigrama tahtasinin diger tarafina
gececek.

2) Lastik iginden ge¢me etabinda adaylar 6 adet lastik icerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik,
sol ayak sol lastik) icine basarak gececektir. Lastiklerin i¢ genisligi 16 inch (40.64 cm) olacak, lastikler
capraz ve birbirine bagli sekilde olacaktir.

Adayin;

e Her bir lastik i¢in, i¢erisine basmadan gegcmemesinin ceza karsiligi olarak bitis siiresine
(2) iki saniye ilave edilecektir.

o Aday lastik istasyonunu gecebilmesi i¢in enaz bir lastigin igerisine nizami olarak
basacaktir. Hicbir lastigin icine basmadan gecen aday bu etabi yapmamis sayilarak
diskalifiye edilerek elenecektir.

3) Adaylar; agirlik tasima etabinda, erkek adaylar i¢in 30 Kg (15x2) agirligindaki, kadin adaylar
icin 20 Kg (10x2) iki kum torbasini aralarinda 12 metre mesafe bulunan iki dubanin disindan dolasarak
tastyacak ve agirliklar tasimaya basladigi noktaya birakacaktir. (Adaylar agrilik torbalar1 herhangi bir
noktadan atilmayacak ve aldigi noktaya birakacaklar)

Adayin;

e Agirliksiz olarak dubanin arkasindan dolagmasi halinde siiresine bitirme siiresine ceza karsiligi
olarak (1) bir saniye,



e Agirliklar aldigi noktaya birakmamasi halinde bitirme siiresine ceza karsiligi olarak (1) bir
saniye,
o Agirliklar aldig1 noktadaki dubanin disindan dolagmamasi halinde bitirme siiresine ceza karsiligi
olarak (1) bir saniye,
e Agirliklart 12 metrelik mesafeyi tamamlayarak aldigi yere birakan aday, dubanin igerisinden
gegerek diger istasyona gegmesi halinde bitirme siiresine ceza karsiligi olarak (1) bir saniye,
e Dubalar1 devirmesi halinde her devirdigi duba i¢in bitirme siiresine ceza karsiligi olarak (1) bir
saniye,
e Agrliklan tasirken agirliklar birini dubanin i¢inden birini disindan gecgirmesi halinde
bitirmesine ceza karsilig1 olarak (1) saniye ilave edilecektir.
e Ayrica aralarinda 12 metre mesafe bulunan dubalardan ikincisinin arkasindan dolasarak
tamamlamayan, herhangi bir mesafeden donen ve yarim birakan aday bu istasyonu tamamlamamis
sayilacak ve diskalifiye edilerek elenecektir.

4) Saglik topuna dokunma hareketinde adaylar, iki nokta arasinda mesafesi 6 metre olan ve yerde
duran saglik toplarmmdan 6nce kosu istikametinde ikinci topa, sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa
dokunarak 3 kez dokunus yapacaktir.

Adayin;

e Her bir eksik dokunma i¢in ceza karsilig1 olarak bitis siiresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

e Saglik topuna dokunma hareketinde aday Once en uzaktaki topa dokunarak sonra gecerken
dokunmadig1 ilk topa dokunacak ve sonra ilk dokundugu topa tekrar dokunarak istasyonu
tamamlayacaktir. Bu istasyonu bu sekilde yapmayan, 6nce birinci topa dokunan sonra ikinci topa
dokunarak diger istasyona gegen adayin ikinci topa dokunmasi bir dokunus sayilacaktir. Ilk topa
dokunmasi sayilmayacak ve bu sekilde iki top arasindaki mesafeyi kat etmeyecek sekilde diger
istasyona gecen adayin bitirme siiresine ceza karsiligi olarak (8) alt1 saniye ilave edilecektir.(Aday
kosu istikametinde en uzaktaki ikinci topa dokunus yaptiktan sonra geriye doniis yapmadan diger
etaba gegmesi durumunda iki saglik topu arasindaki gidis-doniig-gidis mesafesini kat etmeyerek
kendisine avantaj saglamasindan dolayi (4) saniye ve iki eksik dokunmadan dolay1 (4) saniye
olmak iizere adaya toplam (4)+(4)=8 saniye ceza olarak verilir ve bitig siiresine eklenir.)

e Adayin topa dokunmasindan dolay1 toplarin top haznesinden ¢ikmasi durumunda aday, topun
pesinden degil topun bulunmasi gereken hazneye dokunacaktir.

5) Takla hareketine gelirken aday dubanin disindan dolasarak gelip, yer minderinde 6ne dogru 1
(bir) defa takla atacaktir.

e Takla hareketine gelirken dubanin disindan dolagmayan veya dubay1 deviren adaya ceza
karsilig1 olarak bitis siiresine (1) bir saniye ilave edilecektir.

o Takla hareketinde takla hareketini yapmayan veya hi¢ yapamayan aday diskalifiye
edilerek elenecektir.

6) Slalom kosu etabinda 6 adet slalom ¢ubugu disindan dolagilarak tamamlanir. Cubuklar 1.5
metre yiiksekliginde olup, diiz ve ¢capraz olarak 2.5 metre aralifinda olacaktir.

Adayin;

o Her bir eksik gecis icin ve cubugunu deviren adaya ceza karsilig1 olarak bitis siiresine (2)
iki saniye ilave edilecektir.
e Slalom g¢ubuklarinin bulundugu parkuru hi¢ yapmadan gegmesi halinde aday, diskalifiye
edilerek elenecektir.
e Slalom g¢ubuklarindan 1. Slalomun disindan direk 3. Slalom Cubuguna gecen veya 4.
Slalom ¢ubugundan direk 6. Slalom ¢ubugunun digindan diger etaba gecen adaya her bir
eksiklik i¢in (4) dort saniye ceza ilave edilir.



7) Engel etabinda 4 adet engel (listten gegilecek engel yiiksekligi ¢itanin iistiinden 50 cm. ve

alttan gecilecek engel yiiksekligi citanin altindan 120 cm. olup engeller arasindaki mesafe 2

metredir) stten-alttan, iistten-alttan olmak {izere gecilir ve kosarak bitis noktas1 ge¢ildiginde

parkur tamamlanmis olur.

Adayin;

e Bu etap sirasinda engel ¢ubugunu diisiirmesi yerinden ¢ikarmasi (engel ¢ubugunun bir
tarafinin bile yerinden ¢ikmasi) ceza siiresi alma nedenidir. Engel ¢ubuklarmin bir
birlerine takilis yonii adayin gelis yoniine bakacak sekilde olacaktir. Engel etabinda her
bir eksik gecis, engeli hatali gegme, engelleri devirme ve diisiirme igin ceza karsilig
olarak bitis siiresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

e Bu istasyondaki engellerin higbirini nizami ge¢gmemesi durumunda aday diskalifiye
edilerek elenecektir.

8) Aday bitis ¢izgisinden tamamen gegmesi durumunda parkuru tamamlamis olur. Aday bitis
cizgisine diiserek veya kendine atarak kronometreyi durdurmasi halinde viicudunun herhangi bir kismi
parkurun i¢inde duragan bir sekilde kalirsa bitis siiresine (1) bir saniye ilave edilecektir.

Aday bitis ¢izgisini gectigi halde Dijital fotoselli kronometrenin herhangi bir nedenle
durmamasi, durdurulamamasi halinde fiziki yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayn bitis
cizgisinden geg¢isi gbz Oniine alinarak bitis siiresi olarak kaydedilecek, herhangi bir tereddiitte
diisiilmesi halinde kamera kayitlar1 kontrol edilerek bitis siiresi tespit edilecek ve adayin parkur
bitirme siiresi olarak yazilacaktir.

Fiziki Yeterlilik Parkuru igerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan
aday elenecektir. Fiziki yeterlilik parkurunda sayili istasyonlarda sigrama tahtasi, lastik engeli,
saglik toplarina dokunmalar, slalom cubugu gecisleri gibi engelli gegis istasyonlarindan
adaylarin bu istasyonlar1 gegebilmeleri igin her istasyonda en az bir hareketi nizami yapma
zorunlulugu vardir. Her istasyonda en az o istasyon hareketini bir tanesini nizami yapamayan
aday bir sonraki istasyonu gecemez ve diskalifiye edilerek elenir

Not : Adaylar fiziki yeterlilik sinavi i¢cin spor ayakkabis1 ve spor kiyafeti yaninda
getireceklerdir.



